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Synopsis
“

”
La recette des Fées Gourmandises :

      Deux artistes, un technicien

      Un trait d’humour

      Temps de Cuisson - 50 minutes 

      Un soupçon de jonglerie       Une poignée de grandes illusions

      Un zeste de chant       Le tout saupoudré de son et lumières 
      Un décor sucré et acidulé

      Une pincée d’acrobaties 
      

Bienvenue au pays des gourmandises ! 

Nougatine et Cerisette, nos deux fées pâtissières travaillent 
dur pour cuisiner de superbes bonbons.

Lorsque soudain, un ingrédient inattendu tombe 
dans le chaudron magique...

Catastrophe, elles savent pourtant qu’il faut respecter 
les recettes à la lettre ! 

Les con�series volent, les ustensiles chantent, 
nos deux coquines ne sont pas au bout de leurs surprises !



FICHE TECHNIQUE
Les Fées Gourmandises

Article I : LA SCENE

Espace scénique  

L’espace nécessaire est de : ouverture 8,50m, profondeur 6m, hauteur 2,60m au minimum . 
Il est demandé à l’organisateur de mettre en place les limites de la scène (barrières, rue-balise...)

L’accès au chargement/déchargement d’une fourgonnette (Peugeot Expert) est obligatoire.
Nous nécessitons également une place de parking réservée et gratuite à proximité. 

Le spectacle nécessite de la projection de paillettes, farine, et confettis. 
Le nettoyage de l’espace  est à la charge de l’organisateur. 

Sécurité  

Les éléments pyrotechniques utilisés sont d’origine française, soumis aux normes NF ou CE et munis
d’un numéro d’agrément. Le branchement est e�ectué par nos soins dans le respect des normes 
en vigueur. Ils sont agréés T1 et T2 (utilisable en intérieur). 

Durée

Le spectacle “Les Fées Gourmandises” dure 50 minutes.

2 heures d’installation sur scène, plus 1 heure de préparation, échau�ement, maquillage...
Le démontage demande 2 heures.

Temps d’installation 

Loges  

Il est demandé à l’organisateur de fournir une salle chau�ée permettant un échau�ement acrobatique,
fermant à clé avec tables, chaises, accès à l’électricité, et à des sanitaires à proximité directe.  



Article II : CONDITIONS GENERALES D’ACCUEIL

Transport

Le tarif du spectacle n’inclut pas les frais de déplacement en dehors des Alpes Maritimes. 
Le transport sera à la charge de l’organisateur. Les frais sont calculés comme tels : 
0.66 /km en aller retour Valbonne/Lieu de la prestation.

Repas  

Merci de fournir 3 repas chauds pour les artistes le jour de la prestation.
Un de nos artistes est allergique au vinaigre, merci de prévoir en conséquence.

Hébergement

Hébergement si nécessaire dans un hôtel minimum 2* + petit déjeuner pour 3 personnes (2 chambres), 
à prendre en  charge par l’organisateur.

Droits Intellectuels

Toutes les demandes SACEM et SAGD sont à la charge de l’organisateur. 
En cas de soucis d’intendance, merci de nous en faire part au plus vite, ce qui sera facturé en sus.

Article III : PROMOTION ET SENSIBILISATION

Les photos du spectacle sont libres de droits et utilisables pour votre promotion (sur demande).
NB : la reproduction d’image ou texte ne peut être e�ectuée sans l’autorisation préalable 
de la Compagnie Haut Perché. 

              Dans ce spectacle, nous cherchons à éveiller les consciences : 
Au delà de la perception des spectateurs et du carcan administratif, notre volonté profonde 

et de mettre en avant les valeurs qui nous sont propres telles que le recyclage des matières plastiques, 
la préservation des matières naturelles, l’anti-gaspillage, et la consommation de produits locaux.



Les Fées Gourmandises - Note d'intention
Alliant pédagogie et divertissement, ce spectacle multidisciplinaire est à la croisée des chemins

À la Croisée des disciplines

L'idée d'un spectacle total, alliant di�érents champs disciplinaires, a émergé tout naturellement du large
spectre des compétences des deux artistes qui ont contribué à sa création : jonglerie, acrobaties aériennes,
comédie, magie, chant, danse, tous ces talents ne demandaient qu'à être mis en valeur, a�n d'o�rir 
le spectacle le plus diversi�é possible, et de multiplier les sources de ravissement artistique.

La volonté apparût de proposer, au-delà d'une simple succession de numéros, un véritable récit, 
où le mélange des arts serait, en�n, avant tout au service du propos.

L'écriture et la mise en scène privilégient une vigilance intransigeante à la fois sur le discours sous-jacent, 
laprécision des intentions, ainsi que la prépondérance d'une narration à la fois dense et captivante.

À la Croisée des univers

Il nous apparaît crucial que, si le monde féerique recèle d'innombrables sources d'émerveillement, celui-ci
ne saurait prendre sa pleine mesure sans un ancrage fort au cœur de nos préoccupations humaines, 
aussi triviales et quotidiennes soient-elles.

Aussi, la volonté artistique de faire résonner, de toutes les manières possibles, un ailleurs fantasmagorique
avec cet ici-et-maintenant qui est le fondement même de la pertinence du récit, et qui lui permet de perdurer 
au-delà de sa durée intrinsèque, cette volonté n'était pas négociable : comme un écho à la persistance 
rétinienne utilisée par nos magiciennes, nous voulions que ce spectacle poursuive son cheminement au-delà 
de la salle...

...Et, au-delà d'une dichotomie basique entre la �ction et la réalité, l'un des moyens de multiplier les angles
possibles à la réception de ce spectacle a été de le saupoudrer de clins d’œil et d'allusions à nombre
d'autres œuvres : de Shakespeare à Disney, en passant (entre autres) par Dumas, Goscinny et Astier, 
les références y sont volontairement multiples, variées et protéiformes.

À la Croisée des démarches

Comment trouver le juste équilibre entre didactique et divertissement ? Comment allier, de la manière 
la plus légère possible, le besoin d'émerveillement et la transmission ? Comment faire rêver les enfants tout 
en leur ouvrant les portes d'une conscience environnementale et d'une alimentation équilibrée ?

Tel est ce dé� qui s'est o�ert à nous : souligner sans ostentation, évoquer sans pesanteur, éveiller sans
gravité. Louvoyant en permanence entre divertissement super�ciel et conférence, il nous a fallu, tant sur 
le plateau que dans le choix des mots, des gestes et des intentions, nous livrer à un véritable numéro 
d'équilibriste.

L'humour, bien sûr, est la clef.

Aussi, que ce soit en mettant en scène les failles de nos protagonistes, ainsi que les manières de les surmonter, 
ou en invoquant les mânes d'une pédagogie familière et issues d’éducation populaire, pour, tout aussitôt, 
la mettre à distance, tous les moyens nous sont légitimes pour atteindre cet objectif éminemment louable : 
concilier spectacle et pédagogie !

Avec Les Fées Gourmandise, nous avons trouvé la bonne recette !
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